
24. Ahlener Langstreckenmeeting
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 01.02.2025 bis 02.02.2025) Protokoll
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1

Wettkampf 12 - 400m Freistil weiblich
CR: 04:26,11 - Brockhaus, Marie (1. Paderborner SV) am 19.01.2014 in Parkbad Ahlen

AK 40
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Carla Beckmann 1984/AK 40 Wasserfreunde Bielefeld 04:48,66 514

  100m: 01:09,28 (01:09,28) | 200m: 02:22,48 (01:13,20) | 300m: 03:36,09 (01:13,61)
  400m: 04:48,66 (01:12,57)

AK 25
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Ilka Bathge 1996/AK 25 Wasserfreunde Bielefeld 04:45,02 534

  100m: 01:06,34 (01:06,34) | 200m: 02:18,14 (01:11,80) | 300m: 03:31,30 (01:13,16)
  400m: 04:45,02 (01:13,72)

2. Lara Holz 2000/AK 25 Olfener Schwimmclub 2007 06:17,81 229
  100m: 01:26,81 (01:26,81) | 200m: 03:03,10 (01:36,29) | 300m: 04:42,39 (01:39,29)
  400m: 06:17,81 (01:35,42)

AK 20

Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
abgemeldet
Pia Kleinebekel 2002/AK 20 Wasserfreunde Bielefeld


