
24. Ahlener Langstreckenmeeting
Veranstalter: Ahlener SG, Abt. Wassersport (vom 01.02.2025 bis 02.02.2025) Protokoll
Ausrichter: Ahlener SG, Abt. Wassersport Seite: 1

Wettkampf 4 - 400m Freistil männlich
CR: 04:05,43 - Knott, Rene Pascal (1. Paderborner SV) am 19.01.2019 in Parkbad Ahlen

AK 75
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Theodor Dohle 1946/AK 75 Ahlener SG, Abt. Wassersport 08:06,76 82

  100m: 01:53,42 (01:53,42) | 200m: 03:59,43 (02:06,01) | 300m: 06:05,47 (02:06,04)
  400m: 08:06,76 (02:01,29)

AK 60
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Harald Weyh 1962/AK 60 ASV Duisburg 08:05,91 83

  100m: 01:55,60 (01:55,60) | 200m: 04:00,16 (02:04,56) | 400m: 08:05,91 (04:05,75)

AK 45
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Oliver Grundmann 1978/AK 45 SG Essen ( 2) 05:30,85 264

  100m: 01:11,16 (01:11,16) | 200m: 02:38,66 (01:27,50) | 300m: 04:13,72 (01:35,06)
  400m: 05:30,85 (01:17,13)

2. Eugen Adam 1976/AK 45 Ahlener SG, Abt. Wassersport 06:38,13 151
  100m: 01:26,48 (01:26,48) | 200m: 03:11,16 (01:44,68) | 300m: 04:53,98 (01:42,82)
  400m: 06:38,13 (01:44,15)

AK 30
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Claudius Ditz 1994/AK 30 Wasserfreunde Bielefeld 04:32,81 470

  100m: 01:04,20 (01:04,20) | 200m: 02:16,01 (01:11,81) | 300m: 03:25,70 (01:09,69)
  400m: 04:32,81 (01:07,11)

AK 20
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Moritz Schorr 2002/AK 20 SG Oelde 04:28,99 491

  100m: 01:01,61 (01:01,61) | 200m: 02:11,32 (01:09,71) | 300m: 03:20,50 (01:09,18)
  400m: 04:28,99 (01:08,49)

2. Tristan Mathis 2005/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 04:39,82 436
  100m: 01:03,72 (01:03,72) | 200m: 02:15,00 (01:11,28) | 300m: 03:27,59 (01:12,59)
  400m: 04:39,82 (01:12,23)

3. Jonas Niermann 2003/AK 20 Ahlener SG, Abt. Wassersport 05:34,54 255
  100m: 01:11,75 (01:11,75) | 200m: 02:37,30 (01:25,55) | 300m: 04:08,02 (01:30,72)
  400m: 05:34,54 (01:26,52)


